A közösségi imaalkalmak felépítése

A közösségi imaalkalmak főbb elemei a következők:
I. Bevezető szakasz

1. Gyülekezés - Előzőleg kérjük meg a résztvevőket, hogy pontosan érkezzenek. (Ne maradjanak le az elejéről, és másokat se zavarjanak a késéssel.)
2. Kezdés - Két része van:
a) hasznos, világos, érthető, egyszerű útmutatások az imádság menetével, az esetleges szerepekkel kapcsolatban (kit, mire kérünk, kinek, mi lesz a feladata);
b) b) üdvözlés, ez már része az imádságnak: tudatosítjuk, hogy Isten jelenlétében vagyunk. (Pl. keresztvetéssel; az imaalkalom „témájának” megemlítésével, ahol kiemelhetjük annak időszerűségét a csoport élete szempontjából.)

II. Központi rész

1. Személyes imádság, azaz egy nagyon bensőséges hangvételű, őszinte vallomás arról, amit az imádkozó ember megél egy konkrét helyzettel kapcsolatban (főleg érzések, és az ezeket kísérő gondolatok kifejezése történik; ilyen számos zsoltár szövege is, vagy sok ismert, mai szerző imádsága; de ilyeneket mindnyájan meg tudunk fogalmazni, ha saját tapasztalatainkat tudatosítjuk) – Ez több módon is történhet:

a) a csoport egyik tagja felolvassa az imádságot;

b) bejátsszuk hangfelvételről (ha a szerző maga mondja el saját imáját, és azt rögzítették);
c) néhány perc csendet tartunk, hogy a csoport tagjai egyénileg, magukban beszélgethessenek Istennel a témát illetően. Segítség lehet, ha a vezető egy kérdéssel jelzi a tagoknak, mi legyen a párbeszéd „témája” (pl. „milyen vágyak élnek benned mostanában?”; vagy „mikor érzed magad igazán értékesnek?” stb.).

2. Közösségi imádság - A csoport egésze áll Isten előtt: kér, hálát ad, kifejezi hitét, kiált, panaszkodik stb. Ez több módon is történhet:

a) vannak zsoltárok, ahol a zsoltáros és a közösség felváltva fordul Istenhez. Ennek mintájára a közösségi imaalkalom e pontján valaki felvállalhatja a „zsoltáros” szerepét (olvasó, vezető), a többiek pedig az imádkozó közösséget jelenítik meg. Ennek előkészítése azonban időigényes is lehet.

b) A csoport egésze olvassa az imádság szövegét, esetleg két csoportra (kórusra) oszolva.

c) A keresztény hagyománynak szerves részei azok a közösségi kérő imádságok, amelyekben a közösség együtt kér valamit Istentől, és amelyeknek van egy egyértelmű, két mozzanatból álló szerkezete:

1. annak megnevezése, akiért könyörög a közösség (pl. „az egyházért”, „a plébániaközösségért”, „Péter haldokló nagymamájáért” stb.), 2. annak kifejezése, amit kérnek számára.
Vagy
1. annak kifejezése, hogy mit kér a közösség Istentől (pl. „Ajándékozz nekünk készséges szívet…”, „Adj nekünk éber lelkiismeretet…”); 2. annak kimondása, hogy miért kéri („…hogy Jézus példája szerint tudjunk élni.”, „…hogy felismerjük, amire hívsz minket a mindennapok forgatagában” stb.).

Időnként célravezető, ha az imaalkalom ilyen jellegű részének fohászait előre megfogalmazzák a résztvevők, máskor a spontaneitás az indokoltabb.

3. Szentírási részlet - Az imádság céljához illeszkedő, előre, jól kiválasztott szentírási szakasz felolvasása történik. Hasznos, ha a vezető úgy választja ki a szöveget, hogy előbb utána olvas megfelelő szakirodalomban, kommentárokban, hogy fő üzenetét tekintve valóban odaillő szöveget találjon.

4. Kommentálás és reflexió - Ennek a kettős mozzanatnak célja, hogy segítsen elmélyülni a hallott szöveg értelmében (meditáció), illetve az Istennel való kapcsolat kialakításában. A kommentálásnál nélkülözhetetlen, hogy kapcsolatban legyen a résztvevők életével; a csoport helyzetével, fejlődésének adott szakaszával (azért, hogy világos legyen számukra, hogy az elmélkedés róluk, és nekik is szól) .
a) A kommentálás történhet:

b) csöndben (mindenki maga olvassa el, a maga ritmusában az előre kiosztott szöveget);

c) valaki hangosan felolvassa a szöveget (ekkor fontos, hogy a felolvasás motiváló, magával ragadó legyen);

d) valaki élő módon elbeszéli, „előadja” a magyarázatot (mint egy prédikációnál; ekkor is fontos, hogy a beszéd során kiemelje a kulcsszavakat, összegezze a lényeget, a hallgatóságra nézzen…)

A reflexió történhet:

a) néhány perc csöndben (ki-ki átgondolja, mi érintette meg a szentírási szakaszból, és a kommentárból);

b) a résztvevők bevonásával, pl. az alábbi módok egyikén:

· megkérve őket, hogy jelöljék a szövegben (akár a szentírási szakaszban, akár a kézhez kapott kommentárból) azokat a szavakat, kifejezéseket, amelyek leginkább megérintették őket;
· megkérve őket, hogy a hallottak, olvasottak átgondolásával fogalmazzák meg – elsősorban maguknak –, milyen üzenetet hordoz személyesen számukra mindez;
· néhány elemzési szempont és kérdés felkínálásával meghívni őket, hogy „beszélgessenek” a szöveggel, és ássanak a mélyére;
· mindezeket, vagy egyik-másik megoldást követően meghívni őket a bennük fölmerült elhatározások, gondolatok, felismerések megosztására.

III. Záró imádság

Ez történhet többféle módon: énekkel, rövid csenddel, közös imádsággal stb. Célravezető, ha az imádságot vezető személy a végén Istenhez intézve szavait hálát ad az imádságban eltöltött időért, illetve utal arra, hogy az imádság gyümölcsei a mindennapok megélésében válnak kézzelfoghatóvá.
* * *

Az előbb leírt elemek eltérő hangsúlyú alkalmazásával, esetleg egyik-másik elem kihagyásával, az elemek konkrétumainak kreatív összeállításával sokféle, változatos imaalkalom valósítható meg.
Néhány egyéb didaktikai szempont:
1. Az érzékszervek. Az imádság még jobban szolgálhatja az Isten-kapcsolat mélyülését, ha abba „bekapcsoljuk” egész testünket, több érzékszervünket is. Pl.

· Ha az imádság megfelelő pontján megkérjük a résztvevőket, hogy vegyék fel az adott belső hozzáállást, viszonyt legjobban kifejező testtartást, gesztust (pl. térdelés, meghajlás, állás, ülés, keresztvetés, fejhajtás stb.).
· Megfelelő énekek és zene alkalmazásával.
· (Ha a téma indokolja) liturgikus táncot iktatunk az imádság menetébe (pl. a közösségi imádság résznél).

· Ha valamilyen konkrét, látható jelet, szimbólumot középre teszünk (pl. kereszt, ikon, Szentírás, gyertya stb.).

· (Ha a téma indokolja) valamit érintünk, kézbe veszünk (pl. közösségi imádság résznél, vagy a zárásnál).

· Ha különböző illatok segítségével – füstölők, illóolajok, illatos virágok stb. használatával – még ünnepibbé akarjuk varázsolni az imaalkalmat.
· (Ha szintén a téma indokolja) valamilyen étel, ital kóstolása, fogyasztása konkrétan kapcsolható, illeszkedik az adott imádsághoz (pl. közösségi imádság résznél vagy a zárásnál).
2. A hely. Az imádság céljának elérése érdekében célszerű figyelmet szentelnünk annak helyére, környezetére: a tér elrendezésére, a megfelelő bútorok, eszközök jelenlétére, a dekorációra (virágok, rajzok, képek stb. – fontos, hogy ezek stílusa összhangban legyen a csoport életkorával és gondolkodásmódjával), a megvilágításra és – szükség esetén – a hangosításra.

